
 

❖ Beta-hidroxiácido 
 

Los Beta-hidoxiácidos actúan en la capa córnea, adelgazándola y acelerando el recambio celular. El 

más utilizado es el ácido salicílico. 

Máscara Exfoliativa con Ácido Salicílico con pH3,5 

1) Realizar el tratamiento facial habitual: 

• Higiene 

• Retorno a la eudermia 

• Limpieza profunda – Pulido (Crema Pulidora o Gel Pulidor Suave) 

• Antisepsia 

• Retorno a la Eudermia  

• Extracciones de comedones cerrados, abiertos, quistes de milium y pústulas  

• Antisepsia 

• Retorno a la Eudermia 

• Colocación de productos específicos 

• Masajes 
2) Lectura de Precauciones (*Ver apunte de precauciones) 
3) Deslipidizar: Pasar un algodón o una torunda con Loción Antibacterial (Loción acuosa con 

•Triclosan) en cara, cuello y escote. Si se trabajara en espalda realizar el mismo 
procedimiento.  

4) Oclusión y Protección: Donde molestó la Loción Antibacterial y en los lugares explicados en 
el apunte ¨Precauciones¨, se realiza oclusión con Máscara con colágeno (Máscara arcillosa 
•Colágeno •FNH •Glicerina •Bentonita) y proteger los labios con Gel de Seda (Gel siliconado 
•Ciclometicona •Extracto de Algodón •Vitamina E). 

5) Pincelar (pincel de máscara dura) Máscara Exfoliativa con Ácido Salicílico (Emulsión con 
•Ácido Salicílico) en cara, cuello y escote. Dejar actuar hasta 5 minutos (dependiendo de la 
piel). En espalda aplicar de la misma manera, dejar actuar de 7 a 10 minutos. Retirar con 
discos de algodón embebidos en agua natural. 

6) Neutralización: Se pincela Leche de Magnesia o Milpar, y luego de 3 minutos se retira con 
algodones embebidos en agua natural. 

7) Máxima (Emulsión fluida de fácil absorción con •Filtro solar UVB y UVA) o Máxima Spray 
Fresh (Loción de efecto fresco y seco con •Filtro solar UVB y UVA) 

 

Cuando se trabaja con ácidos se debe tener en cuenta el momento de máxima acción, es decir, el 

momento en el que tendremos el pico de exfoliación (cuando se produce el desprendimiento de los 

restos celulares desecados en la capa córnea), ya que debemos dejar pasar como mínimo una 

semana entre un pico y el otro de exfoliación, para no producir una irritación de la piel. En los Alfa-

hidroxiácidos y en un Poli-hidroxiácido esto se produce en el mismo momento de la aplicación, y se 

puede repetir este procedimiento exactamente después de 7 días. 

En un Beta-hidroxiácido, en cambio, se produce a los 3 días de aplicado el producto, debiendo dejar 

pasar para una aplicación de un Alfa-hidroxiácido o un Poli-Hidroxiácido como mínimo 10 días 

desde aquella colocación del Beta-hidroxiácido. 

Luego de la aplicación de un Beta-hidroxiácido a los siete días se puede colocar nuevamente un 

Beta-hidroxiácido. 


