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EXFOLIACIÓN: PRECAUCIONES SI SE UTILIZAN
ALFAHIDROXIÁCIDOS (AHA´S) – POLIHIDROXIÁCIDO – BETAHIDROXIÁCIDO

No aplicar AHA´S – Polihidroxiácido - Betahidroxiácido en una concentración mayor (de acuerdo a la reglamentación vigente) de principio activo, al igual que el pH: 
- Una quemadura 
- Dermatitis 
- Infecciones 
- Antecedentes de Herpes Virus Simple – Herpes Zoster 
- Embarazo 
- Estrés físico o emocional severo 
- Enfermedades del colágeno (Lupus, Esclerodermia, Dermatomiositis, Artritis Reumatoidea) 
- Irradiaciones previas en la zona 
- Antecedentes de cicatrices queloides 
- Excoriaciones neuróticas 
- Si la persona toma el siguiente medicamento recetado por su médico/a: Isotretinoína
- Oncológicos 

Si el médico/a hace plasma rico en plaquetas o un procedimiento médico estético: 
- Consultarlo. Generalmente el/la médico/a informa que, pasados los 20 días, puede aplicarse AHA´S - Polihidroxiácido - Betahidroxiácido

Antes de realizar el tratamiento avisarle a la clienta, el cliente o la/el paciente lo que NO puede hacer dos días antes, el mismo día del tratamiento y dos días después: 
- Depilarse con cera o crema depilatoria u otros métodos de depilación 
- Teñirse el cabello, las cejas, el bozo, el bigote, vello en general 
- Utilizar agua oxigenada o decolorante para el vello 
- Utilizar productos decapantes con gránulos, esponja vegetal o cepillo 
- Tomar sol o ir a cama solar (no hacerlo hasta una semana después del tratamiento) 
- Ir a una pileta con cloro (el día anterior sí se puede) 
- Aplicarse remedios tópicos dermatológicos con las siguientes drogas: peróxido de benzoilo, ácido retinoico, adapalene, hidroquinona, corticoides, AHA´s presentes en preparados blanqueadores 

Si no se cumple con estos requisitos No realizar el tratamiento con AHA´S – Polihidroxiácido - Betahidroxiácido 

Proteger con máscara oclusiva en los siguientes casos: 
- Costados de la nariz si hay rinitis alérgica o resfrío 
- Cicatrices muy recientes 
- Heridas pequeñas (apretadas de comedones o pústulas, excoriaciones con pinza de depilar, etc.) 
- Micropigmentación o Dermopigmentación 
- Tatuajes 
- Picaduras de insectos 
- Zonas irritadas (roce de corpiño o bretel, marca de anteojos, roces de hebillas, etc.) 
- Herpes Virus Simple pequeños localizados 

Durante ese día y el día siguiente no aplicar cremas ni emulsiones en la zona tratada. 
Sí se debe usar el producto de higiene diaria y la loción refrescante o tónica indicada. 
Se pueden usar maquillajes en polvo. 

IMPORTANTE: entre una exfoliación y otra debe transcurrir una semana como mínimo, aunque se usen diferentes AHA´S – Polihidroxiácido – Betahidroxiácido.
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